4, Kapitel

Der physische Tod

Der Ubergang

Man muss nun genau unterscheiden zwischen der Nahtod-
erfahrung und dem physischen Tod. Der physische Tod ist
meiner Meinung nach die Fortsetzung vom Nahtoderlebnis,
wenn man es so ausdriicken will. Es gibt keinen physischen
Tod ohne ein Nahtoderlebnis gehabt zu haben. Wenn eine
erkrankte Person im Sterben liegt, nicht mehr ansprechbar,
- nur mehr im scheinbaren Istzustand ist, hat diese ihren
Korper bereits verlassen. Thre korperlichen Funktionen sind
jedoch noch intakt, das Herz schligt noch schwach, ebenso
das Nervengeriist, das auf verschiedene Reize reagiert, der
Blutkreislauf ist auf niedrigster Stufe. Aber auf geistigem
Niveau ist sie nicht mehr Herr der Lage. Diese Person schwebt
- iiber ihren Kérper. Sieht alles, spiirt alles, hort alles - jedes
~ einzelne Wort. Es gibt geniigend wissenschaftliche Aufzeich-
nungen, die das bestitigen. Man sollte einem Menschen, der
sich in einem solchen Zustand befindet, mit grofiter Auf-
- merksamkeit gegeniibertreten, mit ihm sprechen, ihm Liebe
erweisen. Er geht mit dieser Zuneigung viel leichter ins Reich
- des Kamaloka ein. Weinen, versuchen ihn zuriickzuhalten,
festhalten und nicht loslassen, verzogert nicht nur sein
Sterben, sondern zieht auch meine eigene Trauer hinaus. Das
ist der Zustand, wo man ihm nichts Gutes tut und sich selber
auch nicht. Es ist eigentlich nichts anderes als Selbstmitleid,
wenn man ihn nicht gehen lasst.
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