abgespielt. ALLES, auch der kleinste Gedanke, der innerhalb
der nichsten Sekunde schon wieder vorbei war, weil er aus-
gefiltert wurde und fiir unser Leben nicht von Bedeutung
oder relevant war. Aber mit diesem einen Gedanken habe
ich vielleicht jemanden anderen verletzt, habe ihm, vielleicht
seelische Schmerzen bereitet. Dann ist dieser Gedanke zwar
fir uns verwerflich, aber nicht fiir den Betroffenen. Daher
glaube ich auch, dass es in unserem physischen Leben ein
eigenes Leben zwischen dem bewussten und dem unter-
bewussten Teil gibt. Es ist jenes, das wir iibergehen, das fiir
uns zwar nicht wichtig, aber fiir den Lebensinhalt als Ganzes
gesehen, ein enorm wichtiges ist. Im Leben und im Kérper
kann man nichts trennen. Alles ist eine Einheit und das alles
wird uns in gegebener Stunde vor Augen gefiihrt werden.
Natiirlich kann man sich jetzt fragen, wie jeder ,seinen” Film
haben kann und wo er aufgezeichnet und aufbewahrt wird
oder ist. In der sogenannten persénlichen Matrize des Lebens.

T N . e

Erst muss man unterscheiden und es muss uns bewusst
werden, dass das Austreten aus dem Korper keine willkiir-
liche Sache ist. Es gibt geniigend Menschen, die kiinstlich
aus dem Korper treten konnen (siche Unterschied Nahtod-
erfahrung und Astralreisen, Kapitel 3). Aber hier geht es
nicht um das willkiirliche Wollen sondern um den Befehl von
oben. Das macht den Unterschied. Dem koénnen wir uns nicht
widersetzen. Wir konnen nicht sagen, wir wollen nicht —
sondern es ist ein fester Bestand. Wir miissen. Die Sehnsucht
- nach dem Licht, das zu dieser bestimmten Zeit offenbar wird
- (man iberschreitet an dieser Stelle ja einen Zustand, der
nicht von einem selbst herbeigerufen werden kann), wird von
oberster Stelle gewiinscht. Und das macht den groflen Unter-
schied aus. Allen Menschen auf dieser Erde geht es gleich. Es
bekommt jeder sein zustehendes Kommando, nach dem er
sich zu richten hat.
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